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◼ Leibniz Universität Hannover, Institut für Mathematik & Physik: B.Sc. & M.Sc . 
Physik –  Schwerpunkte: Laserphysik, Photonik, Nanoplasmonik , Nebenfächer: 
BWL, VWL 

◼ ICFO, Barcelona: Forschungssemester, Schwerpunkt: Abbildende Nanophotonik

Mich begeistert es, wenn Komplexität verständlich wird, Strukturen Sinn ergeben und 
Menschen wieder Zugang zu ihrer eigenen Art des Denkens und Arbeitens finden. 
Mich interessiert, was euch stärkt und was euch ausbremst, damit ihr wieder in euren 
Flow kommt. Ich arbeite strukturiert, mit einem tiefen Verständnis für 
neurodivergente Perspektiven und systemische Zusammenhänge. 

Analytisch, menschlich und neugierig auf das, was zwischen den Zeilen passiert.

Was ich bewege:

Mit Feingefühl, Klarheit und Mustererkennung 
unterstütze ich Führungskräfte und Teams, 
neuroinklusive Strukturen aufzubauen, Innovationskraft 
zu stärken und Zusammenarbeit zu erleichtern.
Ich helfe, Komplexität zu entwirren –  und daraus klare, 
umsetzbare nächste Schritte zu entwickeln.

◼ Seit 5 Jahren aktiv im Coaching für Führungskräfte und Teams tätig,  >80 
Coachees

◼ Seit 2025 Schwerpunkt auf neurodivergenten Fach -  & Führungskräften

◼ Fokusbereiche: neuroinklusive Führung & Arbeitsumfeld, Werte -  & Stärkenarbeit, 
selbstwirksame Kommunikation & Konfliktfähigkeit, agile Zusammenarbeit, 
kreative Problemlösung, Muster -  und Engpassanalyse in Teams.

◼ Neurodiversität & inklusive Zusammenarbeit

◼ Innovationsprozesse & kreative Problemlösung

◼ Agile Führung & Teamdynamiken

◼ Psychologische Sicherheit & Kommunikationskultur

◼ Stärken - Diversität & individuelle Arbeitsweisen

◼ KI - gestützte Tools (ML & LLMs) & Zukunftskompetenzen

Über mich

Bildungshintergrund

◼ Neurodiversitäts - Coach, IPHM

◼ Data Science Bootcamp, easy datascience

◼ Agile Coach & Transformation Consultant, Dr. Kraus & 
Partner

◼ GMP IPMA Level D,PM - Zert ;  QUITE von PMI, DAA

◼ Deutsch (Muttersprache)

◼ Englisch 
(verhandlungssicher )

◼ Französisch (fließend)

Qualifikationen /Zertifizierungen Sprachen

Meine Schwerpunktthemen

Coaching Kompetenz

Ich bringe langjährige Erfahrung aus datengetriebenen IT - Projekten, 
Innovationsumgebungen und agilen Organisationsstrukturen mit –  als Analystin, 
Prozessgestalterin und Sparringspartnerin für Führungskräfte. Strukturiert im 
Vorgehen, klar in der Kommunikation und aufmerksam für die individuellen Denk -  
und Arbeitsweisen eines Teams.

Heute verbinde ich analytische Tiefe mit kreativer Intuition –  und schaffe Räume, in 
denen Struktur und individuelle Stärken gleichermaßen wirken dürfen. Als 
Consultant, Coach und Trainerin begleite ich Menschen und Organisationen dabei, 
Klarheit zu gewinnen und wirksam zu handeln. Ich freue mich auf die gemeinsame 
Arbeit.

Meine Philosophie und Werte
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